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Hinaus in die weite Welt! 

Was spricht gegen ein Auslandspraktikum?

• Ich will lieber ein Auslandsstudium machen!

• Verlängert die Studienzeit

• Was soll ich denn noch alles machen?!

• Hier ist es auch schön!

• Zu teuer
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Just dream!

Das alles ist möglich:

• Haie zählen und vermessen in Guatemala (Biologie)

• Touristen unterhalten beim Mallorca-Inselradio (Publizistik)

• Gewitter beobachten in Texas (Meteorologie)

• Verkauf von Luxusimmobilien in Palm Beach (BWL)

• Ausstellungen kuratieren in Indien (AVL)

• Düfte kreieren in Frankreich (Chemie)

Und noch vieles mehr ….
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Von der Idee bis zur Umsetzung

• Gute und längerfristige Planung zahlt sich aus! 

• Faustregel: mindestens 1 Jahr vor dem geplanten Aufenthalt

Was will 
ich?

12-18
Monate 
vorher

Richtig 
loslegen

8-12 
Monate 
vorher

Es wird 
ernst

3-8
Monate 
vorher

End-
spurt! 

1-3
Monate 
vorher

• Es kann aber auch alles viel schneller gehen 
…..

☐über Tätigkeitsfelder
nachdenken

☐ Überblick zu
Förderprogrammen und 
Fristen verschaffen

☐ Zielländer eingrenzen & 
evtl.  Sprachkurse
belegen

☐ Anerkennungsbedingun
gen im Fachbereich 
klären

☐ Zeitplanung 
konkretisieren

☐ Praktikum suchen
☐ Bewerbungen 

schreiben (Career 
Service!)

☐ ggf. Auslands-BAfög
beantragen

☐ Versicherungen 
abschließen

☐ Ggf. Zwischenmieter*in 
finden

☐ Zeit/Ort für den 
„Dienstantritt“ mit
vereinbaren

☐ inhaltliche Absprachen 
zum Praktikum (Vertrag)

☐ Visum/Reisepass 
☐ Bewerbung auf 

Praktikumsförderung
☐ ggf. Urlaubssemester 

beantragen
☐ Wohnungssuche
☐ Flugbuchung
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Informieren - Recherchieren
• FU-Blog zum Auslandspraktikum: 

https://blogs.fu-
berlin.de/auslandspraktikum/

• Praktikumsberichte und im Archiv des 
Career Service

• Beratung/Webseite des Career Service 
– Länderlinks & Länderspecials 

• Praktikumsbeauftragte, Lehrende am 
Fachbereich, Netzwerke, Freunde ….

• Veranstaltungen, Vorträge, Tagungen, 
Universitäten des Wunschlandes 
Webseite und Veranstaltungen des 
DAAD (z. B. Info-Talks)

• Praktikumsbörsen (z. B. 
www.erasmusintern.org)

https://blogs.fu-berlin.de/auslandspraktikum/
http://www.erasmusintern.org/
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Bewerben

• Initiativ bewerben!

• Sich gut über Praktikums-
einrichtung informieren, ggf. 
Kontakt aufnehmen

• Bewerbungsmodalitäten 
kennenlernen (z. B. durch einen 
Workshop des Career Service)

• Nachfassen

• Sich auf das Vorstellungsgespräch 
vorbereiten (Telefon, Video)

• Feedback einholen, Gespräch 
auswerten
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Exkurs: Die ABV und das 
Auslandspraktikum
Modul Berufsbezogenes Praktikum 
(im In- und Ausland!!!)

• 5 LP = 120 Stunden (ca. 3 Wochen)
• 10 LP = 240 Stunden (ca. 6 Wochen)
• 15 LP = 360 Stunden (ca. 9 Wochen)
Auslandspraktikumsmodul
(nur im Ausland!!!)

• 20 LP = 480 Stunden (ca. 12 Wochen)
• 25 LP = 600 Stunden (ca. 15 Wochen)
• 30 LP = 720 Stunden (ca. 18 Wochen)
Sie können nur ein Praktikumsmodul 
abschließen, aber innerhalb eines 
Moduls mehrere Praktika 
kombinieren.
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Fördermöglichkeiten

• Anzahl ist überschaubar

• meistens nur ein 
Mobilitätszuschuss

• Bewerbungsfristen beachten!

• Auswahlverfahren

• Übersicht zu 
Förderprogrammen auf: 
www.fu-berlin.de/career
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Förder-/Vermittlungsprogramme

Von der FU Berlin 
verwaltete Programme

• Erasmus+-Praktikum in Europa
und weltweit

• PROMOS-Programm

Programme des DAAD 
(Auswahl)

• Kurzstipendien für Auslandspraktika
• RISE weltweit
• Lehramt.International
• Schulwärts!

Praktikumsvermittlungen

• IAESTE 
• AIESEC
• ELSA
• BVMD
• Kommerzielle Vermittlungen?

Sonstige Programme
(Auswahl)

• Engagement Global: ASA-Programm
• Deutsch-Französisches Jugendwerk
• Deutsch-Französisches

Parlamentspraktikum
• Schuman-Praktika bei der EU
• Carlo-Schmid-Programm

Auslands-BAföG

• Pflichtpraktika im Ausland
• mind. 12 Wochen
• länderspezifische Zuständigkeiten

der BAföG-Ämter
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PROMOS

• Praktika außerhalb Europas 
(+ Ausnahmen)

• Ab 2024: 1 bis 6 Monate 
(BA/MA)

• Nur 2 Bewerbungszeiträume 
im Jahr (April/Oktober)

• Teilstipendienrate und/oder 
Reisekostenzuschuss

• Ansprechpartner*innen: FU 
PROMOS-Team (Di & Do 
9.30 bis 12.30 Uhr)
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DAAD-Kurzstipendien
• Praktika weltweit
• Achtung: Einschränkungen! 

(u. a. dt. Auslandvertretungen, 
Goethe-Institute, Internationale 
Organisationen)

• 6 Wochen bis 3 Monate
• Kurzfristige Bewerbung 

(frühestens 60 Tage vorher)
• Teilstipendienrate und/oder 

Reisekostenzuschuss
• Weitere Informationen: 

DAAD (ab 1.12.23 geänderte 
Ausschreibung)



Date

DAAD-Lehramt 
International

• Praktika in Schulen weltweit
• 30 Tage bis 6 Wochen bis 6 

Monate (vorerst bis 
31.01.2025)

• 2 Bewerbungszeiträume im 
Jahr (März/Juni)

• Attraktive Fördersumme 
(Reisekostenzuschuss und 
monatliche Stipendienrate)

• Weitere Informationen: 
DAAD
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Goethe-Institut: 
Schulwärts!
• Schulpraktika in mehr als 30 

Ländern
• 8 bis 16 Wochen 
• 3 Bewerbungsrunden im Jahr 

(22.12. für Praktika zwischen 
März - Dezember 2024)

• Einmalig 1000 € + 125 €/Mo
• Vor-/Nachbereitung, gute 

Betreuung im Praktikum
• Weitere Informationen: 

Schulwärts-Webseite
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RISE weltweit

• Forschungspraktika weltweit 
im MINT-Bereich

• nur im Bachelorstudium
• 6 Wochen bis 3 Monate 

(zwischen Juni und Oktober)
• Bewerbung einmal jährlich 

im Oktober/November 
(Datenbank)

• Vollstipendium + 
Fahrtkostenpauschale

• Weitere Informationen: 
RISE-Webseite
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Engagement Global –
ASA-Programm
• Projektpraktika in der 

Entwicklungszusammenarbeit
• Afrika, Lateinamerika, Asien, 

Südosteuropa
• 3 bis 6 Monate
• Bewerbung 1 x im Jahr (1.12. 

bis 20.1.)
• Länderbezogene Stipendien / 

Fahrtkostenzuschuss
• Weitere Informationen: 

Webseite ASA-Programm
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Versicherungen
Auf ausreichenden Versicherungsschutz 
achten! Empfehlung:  DAAD Kranken-, 
Unfall- und Haftpflichtversicherung

Praktikumsverträge
Bevor Sie einen Praktikumsvertrag im 
Ausland abschließen: 
Wenden Sie sich an den Career Service!

Beurlaubung
• Beurlaubung für ein Praktikum ist 

grundsätzlich möglich. 
• Urlaubssemester zählt nicht als 

Fachsemester, d. h. nicht zur 
Regelstudienzeit. 

• Wichtig: vorab Auswirkungen auf 
Stipendien/Studienförderung, 
Versicherungsbeiträge, Kindergeld, 
Beihilfen etc.

https://www.fu-berlin.de/sites/career/internationales/Versicherung_Vertrag_Auslandspraktikum/index.html
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Career Service 
www.fu-berlin.de/career

Beratung ABV-Praktikumsmodule
Christiane Berwid-Kawell
E-Mail: careerservice@fu-berlin.de
Tel. 838 -55244

Sprechstunde Auslandspraktikum
Christiane Dorenburg
nach Vereinbarung (Terminvergabe über die 
Webseite)
E-Mail: auslandspraktika@fu-berlin.de

Beratung zur beruflichen Orientierung
Heike Rebel
Nach Vereinbarung (Terminvergabe über die 
Webseite)
E-Mail: beratung@career.fu-berlin.de

http://www.fu-berlin.de/career
mailto:auslandspraktika@fu-berlin.de
mailto:beratung@career.fu-berlin.de
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Info Session zum Auslandspraktikum

16. Januar 2024: 
17.00 Uhr – 18.30 Uhr

digital

https://www.fu-berlin.de/sites/career/praktika/beratungsangebote_cs/Info-
Sessions/09_infosession_auslandspraktikum_160124.html

Faculty, Title

https://www.fu-berlin.de/sites/career/praktika/beratungsangebote_cs/Info-Sessions/09_infosession_auslandspraktikum_160124.html
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